
FICHA TECNICA DO PERCURSO 
TRAIL FACTSHEET 
FICHE TECHNIQUE DU PARCOUR 

Nome do perrurso: Trilho do Ramiscal 
Nanw. Rambca.l Trail Nom: Parcour du Rffllisc,1,I 

Enridode promotoro: Ardal 
Promoter: Ania.I 
"-.. ur. Arda! 

LocoHzo,;iio do Percurso: Freguesia de 
Cabreiro 
locat.ion; Parish of Cabrelro 
Loealindon: V,tb,go de Cabreiro 

1ipo de percurso: Pequena rota 
Cb.nifladon: Short. Route 
TYJ)t de p,an::our: Petic: Pan;oun 

Ambito do Perrurso: Paisaglstico 
Type: Land,cope 
Contiex.te: Pays�bte 

Ponto de partida: Vilela Seca • Cabreiro 
Sun: point Vilela Seca - Pllrish of C:.breiro 
Point de d6part Vitela Sea • Villa.go do Cab,...Jro 

Dist8ncia percoffido: 7,2 Km 
Dbtanc.•: 7 .2 Km 
Dinance parco:uruo: 7.2 Km 

Durafo<> do perrurso: 4h 
Duration of the trail: '4h 
Durte du parcour: 4h 

Grau de di�ruldode: Fadl 
Degree- of difficulty: euy 
Degr-4 d• diffi«itt4: rac,l 

Coto maxima otingido: 640 metros ( Branda 
do Rodrigo\ 
Maximum height atteined:6-40 metres (Bl-;\nd,a do 
RO<ldgo) 
Hauteur nuximum auelnte: 6'40 metres (Srand:a do 
RO<lrlgo) 

Noto: ln(orma¢es geogr�cos poro PDA em: 
www.ardal.pt 
�Geogr,phal information for POA u www.anbll)< 
Information g4og,,phiquo, pour POA dan, www.ar6.Lp< 

LOC ALIZA�AO DO PERCURSO 
LOCATION/ LOCALISATION 

PERFIL DO PERCURSO 
TRAIL PROFILE/ PROFIL DU PARCOURS 

,:� 
REGULAMENTO DO PERCURSO 
* Nao saia do percurso marcado e sinalizado. 
* Preste aten�ao as marca�oes. 
* Evire fazer rufdos e oorulhos. 
* Respeite a propriedade privada. Feche portoes e cancelas. 
* Nao abandone o lixo, leve-o ate ao respectivo local de recolha. 
* Nao incomode os animais. Cuidado com o gado. 
* Nao recolha plantas, anirrmis ou rochas. Deixe a natureza intacta. 
* Fa� fogo apenas nos locais destinados para o efeito. 
* Evite andar sozinho na montanha. 
* Guarde o maximo cuidado nos dias de nevoeiro. 
* Utilize sempre bocas de montanha, imperme:ivel e um chapeu. 

ENTIDADES PROMOTORAS 

ARDAL -Assoda�lo 
Regional de Oesenvolvlmento 

do Alto Uma 

• 
Municiplo de Arcos de Valdevez 

FINANCIADO POR 

TRAIL REGULATIONS 

Santa Casa da Mlserlcordla 
de Arcos de Valdevez 

* Do not $tray from th• marked and $ign--poned trail Pay :attention to trail rmrken. 
* Oo note m.2ik,o loud no�s. 
* Respect private property. Closed ptes behind you. 
* Do not leav• litter; deposit it in th-e re�cc.ive refus.e wOecdon poinu, 
* Do not dl$turb animal$. S. careful with fiv,e,.uock. 
* Do not t'emove pbnu, animils, or roc:ks. letve nac.ur-e inac.L 
* Only light fire.s in tocatioiu spec.ificaUy designated for this purpose. 
* Avoid walking alon• in tht. movntain.s. 
* Take �c:b1 are in fog. 
* Afways use proper walking boots, ralngeu and a h:at 

REGLEMENT DU PARCOURS 
* Ne pas sortir du pvcours signaie ec. bati:se. ttre attendf aux bali�g�. 
* Evi«ir de f.t.ire du bruit. 
* Resp«eer les Pf'oprlet6s prfv6t.J. Fel'Mtt' les porcal!s et brur .. res.. 
* Ne pas abandonner les diche.u, e.mmene:z..tes ju:squ'au res.pectif' lieu de. collecte, 
* Ne pas d6ranger les anirn.aux:. Fa.ire. att<entlon avec le Wail. 
* Ne pas rttueillir des plantoi. dos anim.aux ou do$ r0<Ms. LaisHr b nuure int:ac«:. 
* Faire du feu $eulement d:ans le:s rJe.ux destinb a cet elfet. 
* Eviur d,e marcher soul dans la moncai:ne.., 
* Faire attention le.s Joun de brouitlar<I. 
* Udliser toujoun des boc:tes de mon�ne. un lmperm6able et un ch�u. 
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